
10. 他部局との協働共催及び地域貢献

１) 協働共催� H25年度AED講習会
平成17年３月にAED (自動体外式除細動器) を上田地区３台､ 附属小学校・中学校・養護学校に各１

台設置したことにより､ 17年度から教職員対象にAED講習会を実施している｡ この講習は､ 盛岡中央消
防署上田出張所の協力により実施し､ 修了者には普通救命講習Ⅱ修了証が交付されている｡ 25年度は３回
実施し27名が修了した｡ 尚､ この事業は安全衛生管理室との共催実施となっている｡ 延べ256名修了して
いる｡ (※現在のAED設置数13台：上田地区６台､ 附属幼稚園､ 小学校､ 中､ 特別支援学校､ 滝沢農場､
滝沢演習林､ 御明神総合施設各１台)

� 大学教育総合センター､ 学務部との協働・協力
① 岩手大学ピア・サポート制度
カウンセラーは ｢専門アドバイザー｣ としてサポーター養成研修会の講師や, ガイドラインの作成等､
ピア・サポート活動全般に助言を行った｡ 保健師の活動は ｢10.健康教育・増進活動｣ の ｢３) 性のピア・
サポート活動｣ を参照｡

②担任教員と保健管理センター教員連絡会
日時：９月13日 13：30～15：00
会場：学生センターＡ棟２階Ｇ29講義室
内容：1. クラス担任教員ハンドブックの説明

2. 学生指導に関する担任教員の留意点
3. 保健管理センターの学生相談の傾向
4. 学生相談にみる学生支援, 学生指導に関する全学的課題-
5. 学生特別支援室の活動状況
6. 意見交換

２) 地域貢献� H25年度実習の受け入れ
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№ 期 日 時 間 受講人数 会 場

１ 25.４.10 � ９：30～13：30 10 盛岡中央消防署上田出張所

２ 25.８.29 � ９：30～13：30 8 盛岡中央消防署上田出張所

３ 25.10.２ � ９：30～13：30 9 盛岡中央消防署上田出張所

計 27

実習生所属先 実習生人数 実習期日 実習内容
岩手看護短期大学専攻
科地域看護学専攻 12 平成25年11月21日

９：30～16：15 産業保健実習

岩手医科大学医学部 6 平成25年４月～９月 公衆衛生学実習

岩手県立大学看護学部 7 平成25年６月12日
９：30～16：15 産業保健実習

岩手県立大学看護学部 6 平成25年11月28日
９：30～16：15 産業保健実習

計 31
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� ヘルスプロモーション学習会

第１回 平成25年５月11日 (土) 10：00～13：00 参加22人

① 報告 ｢地域・在宅における医療・介護 (介護予防を含む) の連携｣

報告者：森谷 俊樹 氏 (岩手県健康国保課)

② 講話 ｢介護予防における訪問看護利用の課題｣

報告者：高橋 栄子 氏 (訪問看護ステーションゆとりが丘)

③ 講話・実技 ｢タクティールケア｣

講師：中島 育子 氏 (NPO法人ヘルスプロモーションいわて)

佐藤 充子 氏 (みっこ倶楽部＆みっこ倶楽部の皆さん)

④ 情報交換

第２回 平成25年７月20日 (土) 10：00～13：00 参加32人

① 報告 ｢雫石町における総合計画・健康センター・地域包括ケアシステムについて｣

報告者：若林 武文 氏 (雫石町健康推進課課長)

② 報告 ｢介護者のQOLについての調査結果 (岩手県内全域)｣

報告者：相澤 文恵 氏 (岩手医大歯学部予防歯科学分野)

③ 講話・実技 ｢タッピング・タッチ｣ ～指先の腹を使って､ 左右交互に優しくたたくホリスティッ

ク (統合的) でシンプルなケアの技法～

講師：釜澤 俊一 氏 (タッピング・タッチ協会認定 インストラクター)

④ 情報交換

第３回 平成25年９月21日 (土) 10：00～13：00 参加20人

① 報告 ｢保健活動の最適化に向けた取り組み～日本看護協会試行事業を通して～｣

報告者：千葉 澄子 氏 (滝沢村健康推進課課長)

② 報告 ｢雫石町地域包括ケアシステム策定調査業務の経過報告｣

報告者：熊谷 智義 氏 (NPO法人ヘルスプロモーションいわて事務局長)

③ 講話・実技 ｢保健活動でのコーチング～行動変容を促すヒント～｣

講師：熊谷多美子 氏 (滝沢村健康推進課総括保健師)

④ 情報交換

第４回 平成25年11月30日 (土) 13：00～16：00 参加16人

① 報告 『雫石町西山地区 ｢旧 西山診療所｣ を活用した ｢社会実験｣』

～みんなが生き生きとした地域づくりのために～

報告者：高村 正子 氏 (雫石町健康推進課保健師)

熊谷 智義 氏 (NPO法人ヘルスプロモーションいわて事務局長)

② 講話・実技 『｢いわて養生塾｣ などフリーの活動 ～瞑想～』

講師：熊谷 幸子 氏 (いわて養生塾代表､ なんでも健康相談室 倖 主宰)

③ 情報交換

第５回 平成26年１月26日 (日) 10：00～13：00 参加17人

① 報告 『｢岩手食文化研究会｣ と ｢岩手県食育推進ネットワーク会議｣ の活動』

～和食の世界無形文化遺産登録をチャンスととらえ､ ｢地元の食材・食文化を活かした

健康づくり・まちづくり活動｣ に弾みをつけよう！～

報告者：田沢 光正 氏 (岩手食文化研究会事務局長・岩手県食育推進ネットワーク会議事務局長)
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② 報告 ｢雫石町地域包括ケアシステム策定調査＜報告その４＞｣

～今年度雫石町は地域包括ケアシステムの策定を目指していますが､ 当NPOはその

ベースとなる調査業務を受託しています～

報告者： 熊谷 智義 氏 (NPO法人ヘルスプロモーションいわて事務局長)

③ 講話・実技 ｢レイキ療法｣

～日本生まれのレイキってすごい！！自分と大切な方の健康を守る為に

＜いつでも､ 誰でも簡単にできる＞そんな健康法を身に付けよう！！～

講師：佐藤 充子 氏 (レイキティーチャー､ 癒し空間ソアン主宰､ みっこ倶楽部会長)

④ 情報交換

第６回 平成26年３月８日 (土) 10：00～13：00 参加19人

① 報告 ｢小地域における住民主体の健康づくり｣ ～滝沢市の地域健康づくり連絡会について～

報告者：熊谷多美子 氏 (滝沢市健康福祉部健康推進課)

② 報告 ｢雫石町地域包括ケアシステム策定調査＜報告その５＞｣

～今年度雫石町は地域包括ケアシステムを策定｡ 当NPO法人ではそのベースとなる

調査業務を受託しました～

報告者： 熊谷 智義 氏 (NPO法人ヘルスプロモーションいわて理事・事務局長)

③ 講話・実技 『心身一如の健康法 ｢ヨーガ｣』

～呼吸法､ 読誦 (声を出す) ことを中心に７つのチャクラにアプローチしてみましょう～

講師：田沢 光正 氏 (岩手ヨーガ連盟理事長 日本ヨーガ学会認定教授)

④ 情報交換
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