
９. 救 護 活 動

各関係部局からの要請に応じて救護活動を行った｡

10. 健康教育・増進活動

１) 健康クラブ

学生や職員の実践的健康教育の場として､ 平成12年度から ｢健康クラブ｣ を開催している｡ 地域貢献とし

て一般住民にも開放し､ 学生や職員と地域住民の交流にも役立てている｡� 太極拳教室

平成13年度に開始した ｢太極拳教室｣ は､ 学生センター棟１階のエントランスホールで毎週月曜日と木

曜日の午後５時30分から午後７時まで開催しており､ 日本武術太極拳連盟公認指導員である立身センター

長が担当している｡ 平成21年度に一度でも参加したことのある人数の内訳は､ 学生14名 (男３名､ 女11名)､

職員11名 (男１名､ 女10名)､ 地域住民12名 (男４名､ 女８名) であり､ 10回以上参加している人は11名､

最も参加回数の多い人は64回であった｡ 毎回最初の30分間は､ 教育学部名誉教授の今関由紀子先生に､ す

ばやく伸びやかな動作を特徴とする ｢長拳｣ を指導していただいた｡ 学生の参加者は前年と同じで､ 職員

は９名から11名に増加し､ 地域住民は10名から12名に増加した｡ しかし10回以上参加した人が15名から11

名に減少した｡ 最も多く参加した人は64回を数えた｡

月別の開催数と参加者数を表に示した｡ 年間の開催回数は昨年度の82回から75回に減少したが､ 年間の

参加者数は462名で､ 昨年度の467名とほぼ同数であった｡ 一回の開催あたり平均参加者数は6.2人で昨年

度の5.7人よりやや増加した｡

虚弱等で激しい運動ができない学生に ｢健康・スポーツ科目｣ の授業として太極拳を提供しているが､

本年度は１名の参加があり単位取得に至った｡
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月 件 名 従事者 件 数

４月 入学式 2 1

５月 ロードレース大会 2 1

７月 附属中学校第１学年トレーニングセンター 2 12

８月
第１回オープンキャンパス 5 2

教員免許状更新予備講習 11 0

９月 アドミッションオフィス入学試験 5 0

10月
第２回オープンキャンパス 2 0

大学祭救護 1 0

11月 推薦入学及び社会人特別選抜入学試験 5 0

１月
大学入試センター試験 9 9

大学入試センター追試験 4 0

２月 個別学力検査前期 8 1

３月
個別学力検査後期 7 0

卒業式 2 0

４ 月 ５ 月 ６ 月 ７ 月 ８ 月 ９ 月 10 月 11 月 12 月 １ 月 ２ 月 ３ 月 合 計

開催回数 8 6 8 6 7 5 7 8 5 3 6 6 75

参加者数 68 40 49 34 34 22 31 63 30 18 32 41 462


